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— ein personlicher Einblick

Christina Ott

Dieser iiberzeugten Aussage des Psalmbeters
(Ps. 127, 3) kann man nur nickend zustim-
men. Ein solch kleines Wesen ist ein Wunder
- durch und durch. Das tberwiltigendste
Geschenk, welches Menschen in ithrem Le-
ben bekommen kénnen. Ein Geschenk, wel-
ches mitwichst und dabei geheimnisvoll und
tiberraschend bleibt. Ja - auch herausfor-
dernd... Niemand, der Mutter oder Vater
werden durfte, stand nicht irgendwann auch
ratlos und tberfordert vor dem lebendigen
Geschenk.

Der Bibelvers weckt neben der Zustimmung
auch Fragen. Vor allem und ganz existen-
ziell bei Paaren, die sich sehnlichst ein Kind
wiinschen. Auch fur geistliche Begleiter,
die im seelsorgerlichen Bereich tatig sind
und von der Not dieser Paare wissen oder
sie zumindest ahnen. Mit diesem person-
lich gefirbten Beitrag mochte ich fiir diese
Thematik sensibilisieren und einige Anstée
weitergeben.

Heute ist enorm viel bekannt tiber den weib-
lichen Zyklus, tiber Verhiitung, Hormons-
piegel und den optimalen Befruchtungszeit-
punkt. Per Ultraschall kann die Entwicklung
eines Embryos tiberwacht werden. Und
doch entzieht sich das Wunder eines neuen
Lebens letztlich unserer Machbarkeit.

Ja, Kinder sind eine Gabe des Herrn! Wir
konnen sie nicht selbst ,,machen®, selbst
wenn Paare zielgenau auf eine befruchtete
Eizelle hinsteuern. Sogar falls die Schwan-
gerschaft eintritt, bleibt es letztlich eine
Uberraschung, welches Geschlecht das
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Kind haben wird, welche genetischen Vor-
aussetzungen es mitbringt, ob es gesund ist
und wie es aussieht.

Vorsicht vor dem Umkehrschluss!
Allerdings wird die Umkehrung des bibli-
schen Satzes fatal. Betroffene Paare kénnten
sonst auf die seltsamsten Ideen kommen,
von denen uns damals auch einige durch
den Sinn gingen. Sie kénnten lauten:

- Was denkt sich Gott dabei, uns bei der Ge-
schenkevergabe geflissentlich zu iibergehen?

- Wenn Kinder eine Gabe Gottes sind und
ausgerechnet wir kein Kind bekommen
— wie koénnen wir dann Gottes Giite und
Firsorge tatsachlich vertrauen?

- Was konnen wir tun, um Gott doch noch
,y2umzustimmen‘? Mehr beten? Deutlicher
unter Beweis stellen, wie ernst es uns mit
unserem Glauben ist?

- Oder ist an uns irgendetwas nicht richtig?

Nach dem ersten Betaubungsschmerz kén-

nen sich weitere Iragen melden:

- Darf man bei Geschenken, die ausbleiben,
nachhelfen?

- Wieviel Eigeninitiative ist erlaubt? Bis
wohin haben wir die Freiheit, Hilfen der
modernen Reproduktionsmedizin in An-
spruch zu nehmen?

Als junges Paar buchstabierten wir diese Fra-
gen tatsachlich durch. Johannes war damals
Theologiestudent, ich Krankenschwester
auf einer Frauenstation. Wir bemiihten uns,

s Kinder sind eine Gabe des Herrn“ — ein persinlicher Einblick

ethisch-theologisch und auch personlich ab-
zuwigen und trafen fir uns eine Entschei-
dung: wir stellten einen Adoptionsantrag.
Denn wir konnten es uns nicht vorstellen,
die erste Dienststelle anzutreten und uns
doch vorwiegend um uns selbst, um den
Zyklus und Behandlungstermine zu drehen.
Genau dies hitte der Schritt in Richtung
Reproduktionsmedizin bedeutet. Letztlich
beschenkte Gott uns auf besondere Weise
mit zwei wunderbaren Kindern, die wir als
Babys adoptieren durften.

Dies war unser Weg oder Gottes Weg mut uns —
keinesfalls mochten wir diese Entscheidung
verallgemeinern.

Kinderlose Paare seelsorgerlich be-
gleiten

In biblischen Berichten kommt beides vor:
Kinderlosigkeit als Vorbereitung auf ein
Kind, welches eine besondere Rolle haben
wird,' und als ,,Strafe‘2. Ich scheue mich sehr,
dieses Verstandnis auf heute zu tibertragen.
Vielmehr sehe ich in Kinderlosigkeit eine he-
rausfordernde Krise fiir Partnerschaften und
dic Zumutung an die Betroffenen, sich mit
der Frage auseinanderzusetzen, wie sie mit
nicht erfullten Wiinschen umgehen.

In Deutschland liegt die Zahl der Paare
mit unerfilltem Kinderwunsch bei etwa 15
Prozent. (Ursachen der Unfruchtbarkeit: 30
Prozent beim Mann - 30 Prozent bei der
Frau - 20 Prozent Kombination aus beiden
Partnern - 20 Prozent unklar).” Also ist da-
mit zu rechnen, dass ein zhnlicher hoher
Prozentsatz auch bei jungen Paaren in unse-
ren Gemeindekreisen und personlichen Be-
zichungen zu finden ist. Ganz zu schweigen
von den Singles, fiir die das Thema Kinder-
losigkeit natiirlich auch mitschwingen kann.
Als Seelsorger und Verkiindiger werden Sie

mit dieser Thematik wissentlich oder unwis-
sentlich Kontakt haben.

Welche Haltung und welche Iragestel-
lungen konnten hilfreich sein? Wir haben
selbst erlebt, dass zu einfache geistliche
Antworten schmerzen. Ebenso natiirlich,
wenn niemand nachfragt oder zu ungestiim
nachfragt. Kinderlose Paare konnen wie
rohe Eier sein, die behutsame Behandlung
brauchen. Gleichzeitig wollen sie gesehen
und ernst genommen werden. Mitfithlendes
Schweigen passt weitaus besser, als lapidar
dahingesagte oder flapsige Sitze.

Mit dem Wissen von heute koénnte ich mir
folgende Gesprichsansatze als trostlich und
ermutigend vorstellen:

- Wo steht ihr? Welche Fragen quilen euch?

- Was macht das mit eurem Gottesbild? Wie
kann ich euch helfen, eure Enttiuschung
itber Gottes Wege zu verarbeiten und nicht
bitter zu werden?

- Mochtet ihr vertraulich oder offensiv da-
mit umgehen? Darf die Gemeinde ecuer
Anliegen mittragen?

- Kann ich euch mit Menschen in Kontakt
bringen, die Ahnliches durchlebt haben?

- Wofiir darf ich beten?

Echte Trauerarbeit kann angezeigt sein,
nicht nur tber Fehlgeburten, sondern auch
itber nicht empfangene Kinder. Nachdem
erste Trauerphasen bewiltigt sind, kénnten
weiterfithrende Denk- und Gesprachsrich-
tungen sein:

- Welche Gabe hat Gott in dein/in euer Le-
ben gelegt? Denn Kinder sind nicht die
einzige Gabe des Herrn...

- Welche Chance konnte in diesem Verlust
stecken?

- Wofiir konnte eure Liebe und Kapazitit
gebraucht werden?
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Ungewollt kinderlose Paare werden krisen-
hafte Zeiten durchleben und auch Starkung
fiir thre Partnerschaft benotigen.

Freiheit gewidhren

Ein nicht unwesentlicher Aspekt zum
Schluss. In Zukunft wird es vermehrt Paare
geben, die bewusst keine Kinder haben wol-
len. Thnen sollte die Freiheit gegeben wer-
den, sich so entscheiden zu diirfen. Auch fiir
sie gilt: Gott verteilt viele Gaben. Er kann
personliche Entscheidungen in seine Pline
einbinden und darin Segen wirken.
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Auszug aus dem Buch ,,Unvollkommen gliicklich —
Vom Mut, ich selbst zu sein®“ — Christina Ott

Hannas Trinengeschichte

Hanna war eine tief enttiuschte Frau. Von
ihr werde ich im Folgenden erziahlen. Dabei
nehme ich mir die Freiheit, ein wenig zu
assoziieren. Den Originaltext finden Sie in
1. Samuel Kapitel 1. Hanna lebte zu einer
Zeit, in der Kinder zu haben schlechthin die
Erfillung fiir eine Frau war. Es wird berich-
tet, wie sie mit ihrem Mann ein religidses
Fest besucht. Alle anderen sind frohlich und
ausgelassen. Hanna hingegen zieht sich an
einen einsamen und heiligen Ort zuriick.
Dort weint sie bitterlich. Vermutlich liefen
ithr auch schon unterwegs auf dem Pilger-
weg nach Silo die Tranen, aber jetzt bricht
alles aus ihr heraus. Ihre Tranen wollen
nicht enden und sie spricht in threm Her-
zen zu Gott, wihrend die Lippen sich nur
bewegen. Ein Priester, der das beobachtet,
hat nur eine Erkldrung parat: Sie muss be-
trunken sein! Denn das stumme Beten war
damals uniiblich. Der Priester riffelt Hanna
an. Thre Antwort zeigt, dass sie vollkommen
niichtern ist. Thre innere Not lasst sich nicht
mehr verdrangen, denn sie wird einfach
nicht schwanger! Zyklus um Zyklus vergeht.
Sie hat schon alles versucht. Thr Mann El-
kana natiirlich mit. An ithm kann es nicht
liegen, denn seine Nebenfrau hat Kinder.
Elkana verachtet Hanna nicht. Er liebt sie
und zeigt ihr das deutlich mit einer rithren-
den Zartlichkeit und mit einer Extraportion
Opferfleisch. Aber das trostet Hanna nicht
iiber ihren Schmerz hinweg. Zumindest
nicht mehr. Eher erscheint ihr das heute wie

ein Trostpreis. Und richtig verstehen kann
Elkana sie garantiert auch nicht, denn er hat
ja viele Kinder. Mit Peninna, seiner Neben-
frau. Die ist laufend schwanger oder stillt.
Hanna kann deren Verachtung einfach nicht
mehr ertragen. Den ganzen Weg tiber fiihl-
te sich Hanna schon von ihr gepeinigt. Aus
irgendeinem Grund bricht nun der gesamte
angestaute Kummer, ithre Enttauschung und
Verzweiflung, aus Hanna heraus. Vielleicht
verdichtet sich an diesem Ort, dem Heilig-
tum in Silo, was Hanna in all den Jahren
zuvor gehofft und erwartet hatte? Wer weil3,
wie oft sie in der Vergangenheit schon dort
stand und betete und die Hoffnung hegte, im
nichsten Jahr beim Opferfest konnte auch
sie ein Kind im Arm halten. Vielleicht hat
sie auch nur gerade ihre Regel bekommen
und muss wieder eine Hoflnung begraben.

Diese schmerzliche Erfahrung gibt es auch
heute, sogar viel éfter, als wir meinen. Frau-
en und ihre Manner warten vergeblich auf
die ersechnte Schwangerschaft. Das ist in
jedem Fall seelisch belastend. Damals war
es noch dazu ein gesellschaftlicher Makel,
ein Stigma, sogar eine religivse Verdich-
tigkeit. Wenn Gott Hanna nicht mit einem
Kind segnet, muss doch etwas faul sein...
Vermutlich litt Hanna auBler unter ihrem
personlichen Verlust auch darunter, die ihr
zugedachte Rolle nicht zu erfiillen und aus
dem Raster herauszufallen. Schnell wird
damit auch der eigene Wert in Verbindung
gebracht und das Gefiihl, nicht gut genug
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zu sein, findet reichlich Nahrung. Obwohl
heute gesellschaftlich gesehen der Wert ei-
ner Frau lingst nicht mehr ans Muttersein
gekoppelt ist, konnen Frauen in ihrer Um-
gebung Ahnliches durchleben.

Meine Trinengeschichte

Ich mochte Thnen etwas von mir erzihlen,
etwas sehr Personliches. Hanna ist meine
Leidensgenossin. Ich konnte ebenfalls nicht
schwanger werden und weil}, wie sich das
anfiihlt, tapfer sein zu wollen in der Begeg-
nung mit Schwangeren. Damals arbeitete
ich als Schwester auf einer Frauenstation
und zu meinen Aufgaben gehorte es, regel-
miBig CTG - Gurte um schwangere Bau-
che zu schlingen. Eine echte Herausforde-
rung. Ich kenne diese stindig wachsende
Hoffnung, dass es diesmal endlich ,,geklappt
hat®, Monat um Monat, Jahr um Jahr. Und
dann die erniichternde Tatsache, dass nichts
geschehen ist. Der Korper weigert sich, sei-
ne Bestimmung zu erfiillen. Zukunftsplane
platzen. Niemand kann den Weg fiir uns
in den Schmerz gehen, schrieb ich bereits
weiter oben. Selbst der Ehepartner, der ge-
nauso Betroffene und am néchsten stehende
Mensch, hat seinen eigenen Schmerz und
die eigene Umgangsart. Ich fiihlte mich wie
in einer grofen Blase, abgetrennt von allen
anderen, bei denen das Leben reibungslos
zu funktionieren schien. Im Laufe meh-
rerer Jahre ereignete sich dann etwas. So
wie das Schluchzen eines Kindes langsam
verebbt, stellte sich ein Versshnen ein. Ein
Ja zur Kinderlosigkeit und zum schmerz-
lichen Verlust. Wir bekamen die Ahnung,
dass diese Lebensfithrung keine Panne ist,
sondern dass Gott uns das zumutet und uns
darin formen und begleiten mochte. Nach
der angenommenen Ent-Tauschung klarten
wir fiir uns, welche Konsequenzen die uner-
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wartete Situation fiir uns haben konnte. Zu
zweit bleiben? Nach Afrika gehen und uns
einer anderen Lebensaufgabe widmen? Alle
medizinischen Moglichkeiten nutzen? Uber
Adoption nachdenken?

Relativ tiberraschend kam dann ein neuge-
borenes Baby zu uns. Trinen der Riithrung
und Dankbarkeit flossen. Wir konnten es
kaum fassen. Unter die Adoptionsanzei-
ge schrieben wir einen Satz aus dem 126.
Psalm: ,,Die mit Trinen sden, werden mit
Freuden ernten.” Unsere zahlreichen Tri-
nen aufgrund der Kinderlosigkeit hatte Gott
tatsachlich in Freudentrinen verwandelt.
Siebzehn Monate spater konnten wir die
neugeborene Schwester des kleinen Jungen
adoptieren. Auf ihre Geburtsanzeige set-
zen wir einen weiteren Vers aus demselben
Psalm: ,,Der Herr hat Grof3es an uns getan,
dariber sind wir frohlich. Bis heute sind die
beiden ein unbeschreibliches Geschenk fiir
uns. Diese Lebenserfahrung hat mich tiefer
gepragt, als es eine unkomplizierte Zeugung
und Schwangerschaft es je vermocht hitten.

Von Hanna lernen

Wie ging es bei Hanna weiter? Sie antwor-
tet dem Priester, der sie so schroff angefahren
hatte: Nein, ich bin nicht betrunken. Ich habe
nur Gott mein Herz ausgeschiittet. Ich muss-
te ihm meinen Kummer sagen. Der Priester
1st wie ausgewechselt, als er sieht, wie ernst es
Hanna mit ihrem Gebet meint. ,Geh in Frie-
den’, spricht er ihr zu. ,Der Gott Israels wird
dir gewihren, worum du gebeten hast.*

Ich frage mich, woher das der Priester Eli so
genau wissen konnte. Weil er die Intensitat
des Gebetes erahnte? Weil er Gott kannte?
Ich weiB} es nicht, es bleibt Gottes Geheim-
nis. Jedenfalls ist dieser Zuspruch der Wen-

depunkt in Hannas Tief. Sie geht zu ihrer
Familie, meidet die Mahlzeiten nicht mehr
und sieht wieder frohlich aus. Vielleicht
sogar ermutigt und hoffnungsvoll. In den
nachsten Monaten wird Hanna schwan-
ger. Sie bringt einen Sohn zur Welt, dessen
Name etwas ausdriickt. Er heillt Samuel,
das bedeutet: ,von Gott erbeten‘ oder ,von
Gott erhort’. Elkana ist erstaunt, als er er-
fahrt, was Hanna mit diesem Sohn vorhat.
Sie will ihn Gott zurtickgeben, wenn er grof3
genug ist. Er soll zum Priesterdienst ausge-
bildet werden. Hanna will den Sohn gar
nicht fiir sich haben und behalten. Daraus
schlussfolgere ich, dass die ganze Leidensge-
schichte etwas mit ihr gemacht hat. Sie fiihlt
sich beschenkt von Gott und schenkt zurtick.
Das Mutterwerden, das andere Frauen fast
selbstverstandlich erleben, bleibt fiir sie ein
kostbares Geschenk. Und aus Samuel wird
ein Grofler und Gesegneter fiir sein Volk.

In dieser Trinengeschichte entdecke ich
zwei Knackpunkte. Zuerst die innere Wen-
de, das Loslassen, nachdem alles ausgeweint
und ausgebetet war. Der absolute Tiefpunkt
war notwendig. Hanna musste erst bis zur
tiefsten Tiefe vordringen, bevor es besser
werden konnte. Von da an vertraute sie dem
Zuspruch und lief3 die Hoffnung erneut kei-
men. Mich beeindruckt ebenso, zu sehen,
wie Hanna sich verhilt, nachdem ihr Her-
zenswusch erfiillt wurde. Sie blieb tief mit
Gott verbunden. Er war nicht nur Mittel
zum Zweck, ein Gebetserfiillungsautomat.
Hanna will Gott den ersehnten Sohn zuriick
schenken. Sie fiihlt sich tiberreich. Thr tber-
sprudelndes Danklied wurde tiberliefert und
ist nachzulesen in 1. Samuel Kapitel 2.

Nicht jede Geschichte einer kinderlosen
Frau wird so ausgehen, ich weill. Aber jede
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Geschichte eines Menschen, der sich mit
seiner Situation und seinen Trianen an Gott
wendet, kann so dhnlich ausgehen — nam-
lich vollig iiberraschend. Ganz individuell
wird Gott Wege finden, zu ermutigen, zu
bestarken, zu trosten und vielleicht auch
Unmogliches moglich zu machen.

Auszug aus dem Buch von Christina Ott mit
freundlicher Genehmigung des Verlages der
Francke-Buchhandlung

Christina Ott
Unvollkommen gliicklich —
Vom Mut, ich selbst zu sein
288 Seiten, Paperback
ISBN: 978-3-96362-173-4
12,95 EUR
www.francke-buch.de
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